5.152 - Polievka minestrone bez masa

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Olej kg 0,1 0,1| 0,15 0,15 0,25| 0,25| 0,35| 0,35
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,6| 0,51 0,7| 0,59 0,8/ 0,68
Mrkva kg 1 0,8 1,6 1,2 2 1,6 2,5 2
Petrzlen kg 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,6/ 0,48
Zeler kg 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,6/ 0,48
Kalerab kg 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,6/ 0,48
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Fazufa sucha kg 0,7 0,7 0,9 0,9 1,2 1,2 1,5 1,5
Kapusta hlavkova kg 2 1,6 2,5 2 3 2,4 4 3,2
Paradajkovy pretlak kg 0,7 0,7 0,9 0,9 1 1 1,1 1,1
Cesnak kg 0,1| 0,09 o,1| 0,09 0,15 0,13] 0,15 0,13
Petrzlenova viat kg| 0,05 0,03 0,05| 0,03 0,05| 0,03 0,1 0,07

Alergény: 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Umytud, ocistenu na kocky nakrajanu cibulu oprazime na oleji, priddme na rezance pokrajanu korenovu zeleninu a oprazime. K zelenine
priddme uvarenu bielu fazulu (odpord¢ame pouzit bielu fazulu), o€istent, umytd, pokrajanu hlavkovu kapustu, prelisovany cesnak a
oprazeny paradajkovy pretlak. Zalejeme vodou, osolime a varime 20 minut. Dochutime umytou, posekanou petrzlenovou viatou pred
podavanim.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 35 148 | 1,01 0,00 1,6 3,2| 40,1 1,00 152 1,90
B: 41 171 1,22 0,00 2,1 3,7 | 482 1,20 18,3 | 2,10
C: 51 212 1,31 0,00 3,1 39| 56,8 1,40 21,9 2,50
D: 61 254 | 1,40 0,00 4.1 45| 66,2 1,70 26,1 3,10




